
Kräuter- und Naturheilkunde (lt. Oma)

Name Synonym Pflanzeteile botanischer Name BLV-Pflanzen Fuchs andere WO? WANN ? HÖHE(cm)
a) nicht pflanzlich
Bienenwachs
Eier Eierschalen
Honig
Molke
Salzwasser
Topfen Topfenwickel
Zucker

b) pflanzlich - Pflanzengemische
Baumharz "Zugsalbe" Lärche, Latschenkiefer, Balsampappel, Zirbe (s.u.)

Heublumen
Heu+Pflanzenreste ohne Stengel von Wiesen, 
die nur einmal im Jahr gemäht werden (vorsichtig 
rechen!)

Kletzen Zwetschen, Birnen Vogelkirschen gedörrt!
Birne Frucht Pyrus communis ÖAMTC 122
Vogelkirsche Wildkirsche Frucht Prunus avium ÖAMTC 132
Zwetschke Pflaume Frucht Prunus domestica ÖAMTC 130

c) einzelne Pflanzen
Adlerfarn Pteridium aquilinum cap. 227 Schwaigh 238 lichter Wald  7 - 8 10 - 400!
Aloe Liliengewächs SteppeSüdafrika  -> Apotheke Südafrika Apotheke
Angelika Engelwurz Angelica archangelica,sylvestris,palustris 374 cap.43 Au Ufer Gräben  7 - 9 80-200
Anis Pimpinella anisum cap.19 Schw. 171,177 Garten  7 - 8 ca. 20
Arnika Bergwohlverleih Arnica montana 196 Silikatrasen Moorwiese  6 - 7 20 - 50
Attich Zwergholunder Beere - Samen schwach giftig! Sambucus ebulus 396 Bäume 457 Schwaigh 11 Au Waldwege  5 - 6 100 - 200
Baldrian Katzenkraut Valeriana(e) 400 cap. 330 Bergwald Schutt  4 - 7  10 - 50
Balsampappel Harz Populus 318 cap.276 BLV-Bäume259 Kulturpflanze aus USA 3 - 4 ?  30 m
Balu (Ballote?) Schwarzer Andorn? Marrubium cap.56? trockene Weide, Hang, Weg, Schutt  6 - 8 30 - 80
Birke Laub Betula(e) 252, 322 Wald Moor Heide  4 - 5 25 m
Breitwegerich Plantago major 114 cap. 11 Ackerrand Weide Weg  6 - 10  5 - 30
Brennessl Blätter, Blüten Urtica dioica 56 cap. 37 Au Schutt Wege  7 - 10 30 - 120
Dille Anethum graveolens 94 cap. 9 Garten Unkrautflur(=UKF)  7 - 9 50 - 120
Ehrenpreis Veronica(e) 188 cap. 59 Kalkmagerrasen Dünen, steinige Hänge  5 - 6  10 - 50
Eibisch Malvengewächs Althaea officinalis 264 cap. 5 Salzboden Küste Graben  7 - 9 50 - 120
Enzian Wurzel Gentiana(e) 178 cap. 74 alpiner Magerrasen  6 - 10  2 - 4
Erdäpfel Kartoffel Solanum tuberosum Schwaigh 72 Kulturpflanze  7 - 8 60 - 100
Fenchel Foeniculum vulgare 94 (s.Dille) cap. 191 Schwaigh 169 Kulturpflanze  6 - 9 30 - 100
Griwendel  wilder Thymian, Augentrost Augentrostabsud Euphrasia officinalis 214 cap. 91 Weide Moor-&Bergwiese  5 - 10  5 - 25
Gudlrebe Gundermann Glechoma hederaceum 108 cap. 337 Au Wiese Weide Weg  4 - 6 20 - 40
Hadach(stinkender) Lauchhederich All(i)aria officinalis 78 cap. 160 BLV-Blume34 Waldrand Zäune Park  4 - 6  20 - 100
Hagebutte Hundsrose Früchte Rosa canina 350 cap. 255 Hecke, Wald-&Wegrand 6 100 - 300
Heckenrose wilde Rose  Blätter Rosa pendulina 350 Bergwald, Latschenregion  6 - 7 50 - 200
Himbeere Rubus idaeus 344 cap. 55 Au Waldlichtung  5 - 6  60 -120
Hirtentäschl Däschelkraut Capsella bursa pastoris 76 cap. 233 Acker Wege Schutt  1 - 12  5 - 60
Holunder Tee, H.schmalz Sambucus (nigra etc) 396 cap. 20 Hecke, Schutt, feuchte Wälder  5 - 6 300 - 700
Johanniskraut Johanniskrautöl Hypericum (perforatum etc) 174, 370 cap. 323 Magerrasen, Brache, sonniger Waldrand  7 - 8 30 - 60
Kalmus Acorus calamus 246 stehende Gewässer, Gräben  5 - 7  60 - 120
Kamille Kamillenabsud Chamomilla recutita 118 cap. 8 Feld Weg Schutt  5 - 7 15 - 40
Karotten Möhre Daucus carota Schwaigh 172 Kulturpflanze  7 - 10  20 - 30
Katzenschwanz Ackerschachtelhalm Equisetum arvense cap. 121 ÖAMTC 66 Acker, Wegrand, Lehm  3 - 4  10 - 50
Kerbelkraut Wiesen-u.GartenK Anthriscus 212 cap. 78 Garten Hecke Zaun Weinberg  5 - 8 60 - 150
Knoblauch Allium sativum cap. 282 Schwaigh 198 Kulturpflanze  7 - 8
Kornblume Centaurea cyanus 126 Feld Schutt  6 - 10 30 - 80
Kren Meerrettich Armoracia rusticana cap. 256 Schwaigh 115 Ufer, Graben, Garten  6 - 7  60 - 120
Kümmel Carum carvi ÖAMTC 172 Schwaigh 177 Kulturpflanze  5 - 6
Lärche Harz(=Lirget) Larix decidua Bäume 54ff Gebirge Mitteleuropa  5 - 7 35 - 50 m
Latschenkiefer Harz Pinus mugo TURRA Bäume 88 ff Gebirge Mittel-&Südeuropa  4 - 6  bis 25 m
Lavendel Lavendelöl Lavandula angustifolia (officinalis) 186 cap. 343 steiniger Hang, Felsen  7 - 8  20 - 60
Liebstöckl Maggikraut Levisticum officinale cap. 292 Schwaigh 168 Garten, Wiese(verwildert)  7 - 8  20 - 60
Linde Lindeblüten Tilia(e) cap.332 Bäume 260ff Europa  6 - 7 25 - 35 m
Löwenzahn Taraxacum officinale 220 Wiese Weide Weg Acker Schutt  4 - 7  10 - 40
Melisse Melissa officinalis cap. 190 Schwaigh 95
Nelkenwurz echte, Bach-NW Wurzelstock Geum 260, 346, 420 ÖAMTC 126 Au Ufer Laubmischwald Mauer Zaun 5 - 6 (9) 30 - 60 (100)
Nuß(grüne) Frucht in Schale aufgeschnitten Juglans regia BVL-Bäume 236
Orange Südfrucht  -> Markt Süd- u. Südosteuropa
Pfefferminze Mentha piperita 278/6 ähnl.! ÖAMTC 236 Schwaigh 89 Kulturpflanze feuchte Wiese  7 - 8 (9) 20 - 80
Preiselbeere Vaccinium vitis idaea 382 Nadelwald Moor Heide  5 - 8  10 - 20
Raune Rote Rübe Gartenpflanze cap. 77 Kulturpflanze
Rhabarber Wurzel Rheum rharbabarbarum aus Ostasien Ostasien Apotheke
Ringelblume Ringelblumensalbe. -schmalz cap. 143 Schwaigh 54 Kulturpflanze, verwildert  6 - 9
Ringelrose Ringelblume cap. 143 Schwaigh 54 Kulturpflanze, verwildert  6 - 9
Rose Rosenblätter Rosa(e) 350 Garten  6 - 7 50 - 200
Salbei Salvia officinalis 186 cap. 92 Garten Wiesen, Felsen  6 - 7 20 - 80
Saupappel Weg-Malve, kl. Käsepappel Malva neglecta 92 cap. 193 BLV-Blume 86 Weg Mauer Ackerrand  6 - 9  10 - 40
Schafgarbe Achillea millefolium 218 Wiese Weide Acker  6 - 10  15 - 50
Schälkraut (giftig!) Schöllkraut Chelidonium majus 70 cap. 333 Wald-&Wegrand Mauern  5 - 9 30 - 70
Schwarzbeere Heidelbeere Vaccinium myrtillus 382 saure Waldböden  4 - 6 15 -50
Speik Primula glutinosa 426 Silikatrasen Schutt alpin  7 - 8  2 - 8
Spitzwegerich Plantago lanceolata 216 cap. 11 Wiese Weide Weg Acker 5 - 9 ?  10 - 40
Sternanis getrocknete Früchte Illic(i)um verum Südchina, Vietnam  -> Apotheke Südchina, Vietnam Apotheke
Stiefmütterchen Viola arvensis, tricolor etc 92  Acker Weg Schutt  4 - 10  5 - 30
Süßholz Lakritze Wurzel, W.extract Glycyrrhiza glabra China  -> Aporheke China Apotheke
Taubenkropf Leimkraut Silene vulgaris MOENCH 62 Wege Böschung Säume  5 - 9  10 - 50
Taubnessel(weiße) Blüten Lamium album 106 cap. 177 Weg Zaun Mauer UKF  4 - 10 20 - 50
Thymian Thymus pulegioides 184 cap. 321 Weide Wegrand Böschung  6 - 10  5 - 30
Tormentil Blutwurz Wurzelstock Potentilla erecta 262 cap. 98 Moorwiese, Heide, lichter Wald  6 - 8 15 - 30
Veilchen Blätter Viola(e) 368 cap. 117 Gebüsch Waldrand  3 - 4  5 - 10
Wacholder Beere Juniperus communis 130 cap. 26 Weide Hang lichter Wald  5 - 6 200 - 500
Walderdbeere Blätter f. Wintertee Fragaria vesca 348 cap. 329 Waldrand, -lichtung  5 - 6  5 - 20
Waldmeister Galium odoratum 386 Buchen- und Laubwald  5 - 6 15 - 30
Wegtritt Vogelknöterich Polygonum aviculare 58 cap. 235 Wege Schutt Gräben  6 - 10  5 - 50
Wermut Artemisia absinthium 120 cap. 1 Weg Schutt Mauer 7 - 9 ? 30 - 80
Wiesenknopf Sanguisorba officinalis 208 cap. 307 Nass-, Moor-, Bergwiese  7 - 9  30 - 100
Zinnkraut Ackerschachtelhalm Equisetum arvense cap. 121 ÖAMTC 66 Acker, Wegrand, Lehm  3 - 4  10 - 50
Zirbe Arve, Zirbelkiefer grüne (unreife) Zirbenzapfen Pinus cembra ÖAMTC 71 Alpen  4 - 6 bis 25 m
Zitrone Südfrucht  -> Markt Süd- und Südosteuropa
Zwiebel Zwiebelschmalz Allium fistulosum bzw. cepa cap. 40 Schwaigh 197 Garten  6 - 8


